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‌چكیذُ

٣یش٣ػی اػت.  ی٧ب یٞبسیثثخل٤ف حبد  ی٧ب یٞبسیثؿی٤ؿ  یپش٣س یآثضیْی اص ف٤اٝ٘ ّب٧ؾ ت٤ٙیذ دس ك٢قت 

 ٣ ٕزاس١ذ یٝٝی٤ٖ اص خ٤د ثزبی  ّبساپبع دس ٍؼٞتسا  یس١ٖ ذیػي ی٧ب پلاُ ٝی٧٤ٖبی آ٤ٙد٥ ث٦ ای٠ ٣یش٣ع،

ا١تَبٗ ثیٞبسی ثی٠ ٝضاسؿ ٣  .١ب٢ٝذ ی٦ْٙٝ ػيیذ   سػ٤ة ٣ فذٛ رزة ّٚؼیٜ، ث٦ فٚتٞی٠ دٙی٘ ثیٞبسی سا ٧ ث٦

، اص عشیٌ حـشات  ،٧ب ٤٧اد٥اص عشیٌ  اص عشیٌ آة خش٣ری اػتخش٧بی آ٤ٙد٥، ت٤ا١ذ یٝاػتخش٧بی پش٣سؿی 

 شیػب ٧ب خشچ٢ٔ ٝخ٘ آثضی رب٤١ساٟ ، پش٣سؿی ٝضاسؿ یب ٧چشی دس ٤ٝسداػتيبد٥ آ٤ٙد٥ تز٨یضات ،پش١ذٕبٟ 

پش٣سؽ ٝی٤ٖ دس اػتبٟ ٧شٝضٕبٟ،  ی٧ب تیػباص  یْی دسثب ت٤ر٦ ث٦ ؿی٤ؿ ای٠ ثیٞبسی  .ؿ٤د یٝا١زبٛ  پ٤ػتبٟ ػخت

٣ ٍشاس ٕشىت  یثشسػ ٤ٝسدتیبة ؿٞبٙی ٣ ر٤٢ثی، ػبی٦ خ٤ؽ ٣ ث٢ذس َٝبٛ  ػ٦ ٢ٝغ٦َ ٨ٜٝ پش٣سؽ ٝی٤ٖ ؿبٝ٘

اص عشیٌ خ٤سیبت  ت٤ا٢١ذ ی٦ّٝ  یا د٣ّي٦ ی٧ب كذه٣  ٧ب خشچ٢ٔای٠ ثیٞبسی دس ١بٍٚی٠ احتٞبٙی ؿبٝ٘  پبیؾ

س ٣ ؿؾ ثب ك٤ست د٣ ٝب٦٦٧ ٦١٤ٞ١ ثشداسی ث ٕشدیذ.، ا١زبٛ پش٣سؽ ؿ١٤ذ ی٧ب تیػب٢ٝغ٦َ دس صٝبٟ آثٖیشی ٣اسد 

 PCRآصٝبیؾ  ٣ IQ2000) ثب اػتيبد٥ اص ّیت ٧بی تـخیق  DNAدس ػبٗ اص ػ٦ ٢ٝغ٦َ ا١زبٛ ٣ ثقذ اص اػتخشاد 

یِ د٣س٥ د٣ ػب٦ٙ ١ـبٟ داد ٦ّ  عی PCR ٤ْٙ٤ٝٙی ٧بی ١تبیذ حبك٘ اص آصٝبیؾ .اٍذاٛ ث٦ ثشسػی ای٠ ثیٞبسی ؿذ

٤ٝسد آصٝبیؾ ٣حـی ٝی٧٤ٖبی  ٧ٞچ٢ی٣٠  ٧بی ٕشىت٦ ؿذ٥ اص خشچ٢ٔ ٧بی ٣ كذه ٧بی ػبحٚی تٞبٝی ٦١٤ٞ١

 ،إشچ٦ دس ای٠ تحَیٌ ػبیت ٧ب ٣ خ٤س٧بی ٝشتجظ ٧یچ٦١٤ٖ ٦١٤ٞ١ ٝخجتی یبىت ١ـذ .ىبٍذ ثیٞبسی ٦ْٙ ػيیذ ث٤د١ذ

ثبیؼت ث٦ ای٠ ١ْت٦ اؿبس٥ ّشد ٦ّ ٤ٝاسد پیـٖیشی ٢٢ّذ٥ دس استجبط ثب فذٛ ٣س٣د ١بٍٚی٠ ثیٞبسی اص ر٦ٚٞ ضذ  اٝب ٝی

اػتيبد٥ اص ػیؼتٜ ثؼت٦  ٧چشی، ضذ في١٤ی ّشدٟ آة خش٣ری اػتخش٧بی پش٣سؿی، في١٤ی ّشدٟ آة خش٣ری

 .ثبیؼت ٝذ ١ؾش ٍشاس ٕیشد ٣ آة ثب ّیيیت ٝغ٤ٚة ٤ٞ٧اس٥ ٝی ٧Probioticsب  ٣ ٧ٞچ٢ی٠ اػتيبد٥ اص پش٣ثی٤تیِ
  


